Hoja de Trabajo de la
Historia del Producto

Hola, mi nombre es .

Antes de empezar con estos productos, yo ..... (Inserte a continuacion los motivos que le
llevaron a empezar a usar estos productos y/o cdmo se sentia al tener sobrepeso)

Sugerencias: Tenia _____ libras de sobrepeso, no tenia ganas de asistir a fiestas/eventos
sociales debido a mi peso, era cohibido , estaba cansado todo el tiempo, no podia jugar con
los niRos, queria verme y sentirme mejor, buscaba ganar masa muscular, gueria maximizar
mis entrenamientos, queria mantener mi peso ideal facilmente, no podia abrocharme los
pantalones, era un vago.

Cuando comencé, noté que ... (inserte el periodo de tiempo y cdmo se sintié cuando
comenzo a usar los productos; también enumere cualquier mejora).

Sugerencias: en tan solo unos dias/semanas mi energia se dispard (y ahora llevo a mis hijos
de un lado a otro o0 ya no soy una persona sedentaria, etc. ), mis entrenamientos son mucho
mas productivos.

Y lo mejor de todo es ... (insertar resultados de pérdida/aumento de peso y cémo se
siente verse y sentirse mejor)

Sugerencias: He perdido __ librasy __ pulgadas de grasa (y sigo perdiendo),
pasé deunatalla __ aunatalla___, puedo ponerme ropa que no he podido usar en
mucho tiempo, he mantenido el peso durante __ semanas/meses, me siento fantastica,
ya no me siento cohibida , he ganado ___ pulgadas de masa muscular, me he tonificado,
tengo una alta autoestima , ahora me invitan a fiestas.

iMe encantan estos productos!

"i TOTAL LIFE CHANGES®



