HOJA DE TRUCOS 1: ENERGIA / ESTADO DE ANIMO / CONCENTRACION

() 13{c))

Objetivo: Identificar el problema energético real, acordar una rutina sencilla y
establecer un registro.

Pedir permiso
. “¢Puedo hacer un par de preguntas rapidas para no recomendar algo incorrecto?”

1) Situacion (qué esta pasando ahora)

. “éCuando sientes que tu energia disminuye mas, por la mafana o por la tarde?”
. "éCoOmo duermes la mayoria de las noches?”
. “éQué utilizas ahora para obtener energia (café, bebidas energéticas,

pre-entrenamiento )?”
. "éHubo algun accidente o nerviosismo después?”

2) Conciencia del problema (qué no funciona)

. “éCual es la parte mas frustrante de tu energia?”
. "éCuanto tiempo ha sido esa tu normalidad?”
. “¢Como afecta la falta de energia a tu estado de danimo o a tu paciencia?”

3) Consecuencia (costo de permanecer igual)
. “éCuanto te cuesta eso? éProductividad, entrenamientos, estar presente?”

. “Si nada cambia en 60 a 90 dias, cqué es lo gue mas te preocupa?”’

4) Compromiso (¢Qué tan serios son?)
. “¢Como seria idealmente sentir 'buena energia'?”

. “Del 1al 10, équé tan importante es solucionar esto?”

Cerrar (selecciona 1)

. “¢Quieres probar una rutina de apoyo energético limpio durante 14 dias y
ver coOmo respondes?”

. “¢Quieres el comienzo mas facil o un comienzo mas estructurado?”

Préximo paso
. Confirmar fecha de inicio:

. Confirmar dia/hora de check-in:



HOJA DE TRUCOS 2: CONTROL DE PESO / HINCHAZON / DIGESTION
(Té instantaneo)

Objetivo: Aclarar el resultado (hinchazén/cintura/bdascula), establecer una rutina
consistente y programar un registro.

Pedir permiso
. “¢Puedo hacerte algunas preguntas para poder encontrar la rutina adecuada
para ti?”

1) Situacidén
. "éTu objetivo es mas la bascula o sentirte menos hinchada/con una cintura
mas apretada?”

. "éCuando te sientes mas hinchado?”
. “¢Qué tan regular te sientes la mayoria de los dias?”
. ¢Qué has intentado hasta ahora y qué paso?

2) Conciencia del problema

. “¢Qué es lo mas frustrante de esto?”
. dCuanto tiempo lleva sucediendo esto?
. ¢Qué crees que lo causa la mayoria de los dias?

3) Consecuencia
. “¢Como afecta esto a la ropa, la confianza o la motivacion?”

. “Si sigue asi unos meses mas, cqué significa para ti?”

4) Compromiso
. “Si te sintieras mas ligero y mas consistente, dqué cambiarias para ti?”

. “En una escala del 1 al 10, équé tan preparado estas para ser constante
con una rutina diaria sencilla?”

Cerrar (selecciona 1)
. “iQuieres la version facil o la versidon mas estructurada?”

. “Si lo mantuviéramos simple durante 30 dias, ¢te comprometerias?”

Préoximo paso
. Fecha de inicio de la rutina:

. Dia/hora de entrada:
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HOJA DE TRUCOS 3: CAMBIO DE RUTINA / HABITO DE CAFE MAS LIMPIO QI‘:Q

(Delgada)

Objetivo: Reemplazar el caos del café azucarado con una rutina mas limpia y
medir cdmo se sienten.

Pedir permiso
. "éTe importa si primero te pregunto sobre tu rutina actual con el café?”

1) Situacion

. “¢Cuantas tazas al dia?”

. “éQué contiene (crema, azUcar, jarabes)?”

. "éTe desplomas mas tarde o te entran antojos?”
. ¢A gué hora bebes tu ultima taza?

2) Conciencia del problema
. “¢Qué te gustaria que tu rutina de café hiciera por ti y que no esta haciendo ahora?”

. “¢Qué te impide cambiarlo?”

3) Consecuencia
. “Si la rutina sigue igual, ¢qué pasa con tus objetivos este ano?”

. “Qué tan molesto estas con el ciclo, honestamente?”

4) Compromiso
. “Si pudieras mantener el ritual pero limpiarlo, é lo harias ?”

. “¢Qué es lo mas importante: el sabor, la comodidad o como te sientes?”

Cerrar (selecciona 1)
. “¢Quieres probar una rutina de café mas limpio de 7 a 14 dias y ver cdmo te sientes?”

. “éPreferirias empezar sélo con los dias laborables o todos los dias?”

Préximo paso
. Fecha de inicio:

. Dia/hora de entrada:



HOJA DE TRUCOS 4: BIENESTAR GENERAL / CONSISTENCIA

(NutraBurst®)

Objetivo: Hacer que el bienestar sea simple y consistente, no “perfecto”.

Pedir permiso

. “¢Puedo hacerte algunas preguntas para entender qué significa para ti
el ‘bienestar’?”

1) Situacidén
. ¢Estas tomando alguna vitamina ahora?

. “¢Qué es lo que suele impedirlo: el olvido, tomar demasiadas pastillas,
no darse cuenta de nada?”

. “éCual es tu objetivo numero uno: energia, apoyo al bienestar general,
constancia?”

2) Conciencia del problema
. "éCuanto tiempo llevas sintiéndote mal?”

. “¢Qué has probado que no se pegd?”

3) Consecuencia
. “¢A qué afecta esto la mayoria en el dia a dia?”

. “Si nada cambia este afo, écOmo crees que te sentiras al respecto?”

4) Compromiso
. “Si fuera un simple habito diario, ite comprometerias a mantenerlo?”

. “¢Qué lo haria mas facil: rutina matutina, ubicacion visible, responsabilidad?”
Cerrar (selecciona 1)
. "éQuieres empezar una rutina diaria sencilla de bienestar y me pondré

en contacto contigo semanalmente?”

. “éPreferirias mantenerlo super simple o agregarle estructura?”

Préximo paso
. Fecha de inicio:

. Dia/hora de check-in semanal:



HOJA DE TRUCOS 5: OBJETIVO + CRONOGRAMA “COMPRADOR DEL SISTEMA” 74‘:6

(Sistema de Adelgazamiento: Aclarar + Limpiar + Controlar)

Objetivo: Confirmar el objetivo/cronograma, identificar la mayor dificultad
(apetito/digestidn/consistencia) y comprometerse con un plan de 30 dias.

Pedir permiso
. “¢Puedo hacerte algunas preguntas sobre tu objetivo para no recomendarte
el plan equivocado?”

1) Situacion (objetivo + luchas)

. “¢Cual es tu objetivo y para cuando?”
. “.Mayor dificultad: apetito, digestidn/hinchazén o sensacidon de lentitud?”
. “¢En qué aspectos tienes mas dificultades: con los snacks nocturnos,

con las porciones o con la constancia®?”
. ¢Qué has intentado y qué paso?

2) Conciencia del problema
. “¢Qué crees que lo motiva mas: el estrés, los antojos, la rutina, todo?”

. “éCuanto tiempo ha sido esto un patron?”

3) Consecuencia
. “Si no alcanzas tu objetivo en ese momento, ien qué te afecta eso?”

. “éCual es el coste emocional en este momento?”

4) Compromiso
. “Si el apoyo al apetito fuera mas facil y la rutina mas sencilla, éla seguirias?”

. “En una escala del 1 al 10, équé tan serio es usted acerca de hacer algo estructurado?”
Cerrar (selecciona 1)
. Un sistema se adapta mejor que productos aleatorios. éQuieres un plan de

30 dias con revisiones?

. “¢Prefieres empezar de forma estructurada o empezar de forma sencilla
e ir construyendo?”

Préoximo paso
. Fecha de inicio:

. Horario de check-in (2x/semana o semanal):



HOJA DE TRUCOS PARA EMPRESAS:

PRIMERO EL CLIENTE, LUEGO EL NEGOCIO

Regla: ejecuta esto solo si muestran interés O si pides permiso y dicen que si.

Pedir permiso + Seguridad

. "éPuedo hacerte un par de preguntas para ver si ganar dinero compartiendo
tendria sentido para ti?"

. “Si no, no hay problema, lo mantenemos solo para clientes”.

1) Situacion

. “¢Buscas ingresos adicionales o simplemente mejores resultados para ti?”
. “¢Queé seria util, unos pocos cientos al mes o algo mas grande a largo plazo?”
. ¢Has probado alguna vez algo para ganar dinero extra?

2) Conciencia del problema
. “¢Qué te solucionaria un ingreso extra en este momento?”

. “¢Cual ha sido el mayor desafio financiero este ano?”

3) Consecuencia
. “Si nada cambia financieramente este afo, dqué pasara?”

. “éCudnto te cuesta eso? {Opciones, tiempo, estrés?”

4) Compromiso
. “Si te encantaron los resultados, ilos compartirias de todos modos con
algunas personas?”

. “En una escala del 1 al 10, équé tan importante es agregar una segunda
fuente de ingresos?”

Cerrar (selecciona 1)
. La forma mas sencilla es priorizar al cliente y luego compartir sobre la marcha.
dQuieres ver como funciona en 10 minutos?

. "éPreferirias centrarte Unicamente en los clientes o ver también el aspecto
de las referencias y las ganancias?”

Préximo paso
. Enviar enlace de descripcidon general + programar seguimiento
de 10 minutos:



UNA TIRA CLARIFICADORA DE OBJECIONES

(funciona en todos los carriles)

Utilice exactamente esta secuencia.
1 “Cuando dices , ¢qué quieres decir con eso?”

2 “¢Es mas una cuestion de (A) tiempo, (B) dinero o (C) no estas seguro de
gue funcione para ti?”

3 “Si resolviéramos eso, destarias listo para empezar?”
Objeciones comunes:
. “Necesito pensar” ->[ ] “4Qué parte especificamente?”

. “Demasiado caro” ->[ ] “Comparado con lo que gastas ahora,
dqué te parece mas caro?”

. “Ya probé cosas antes” ->[ ] “éFue el producto o la consistencia?”
. “No me uno” ->[ ] “No te preocupes. ¢ Solo clientes ?”

. “Habla con tu conyuge” ->[ ] “¢Qué crees que les preocupara?”



